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PREMIUM-TORF-MATRATZE -
die “Kur im Schlaf*
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+ Rege die Selbstheilungskrifte an

« Wirke vitalisierend auf
den gesamten Organismus

(_ Drgmiun
PREMIUM TORF von sembella® zeichnet sich durch die wirme- K__

aktiven Eigenschaften des Torfs aus und dient besonders kilteemp-
findlichen Menschen mit wohliger Wirme, Hinzu kommt die sagen-
hafte “Fangowirkung” des Torfs, ausgeldst durch den hohen Anteil » Wohlig warmend
an Huminsiuren, deren heilende Krifte durchblutungsfordernd,
rt lindernd und entziindungshem-
mend wirken und das Immunsystem
starken. Die Selbstheilungskrafre
des Karpers werden durch die
natirlichen Vitalstoffe des Torfs
sanft angeregt. Aullerdem sorgt
eine perfekte Feuchtigkeitsre-
gulierung fiir ein erholsames
Sehlafklima. Geelogische Star-
zonen lassen diese Naturma-
tratze kalt Kurzwellige, energie-
reiche Strahlung wird von der Torf-
auflage in langwellige Warmestrahlung umge-
wandelt — der Schlifer fiihit sich wohl. Der weiche Edelvelours-
Bezug, der mit bester Hochflorwolle in Premium-Qualitit versteppt
ist, schmiegt sich perfekt dem Kérper an, Der Kern aus 100 % Na-
turkautschuk rundet wohlige Warme, kombiniert mit bestem Lie-
gekamfore, zur “Kur im Schiaf” ab.
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Der Torf wird zunichse ge-

stochen, dann getrackner. Fir

dic sembella®-Matratze

PREMIUM TORF werden nur

ausgesiebte Fasern aus Wall-
gras-Torf mit hohem Anteil
an Huminstoffen verwendet.
Gemischt mit reiner Schaf-

schurwolle bilden sie die

Feinpolsterung der Matratze.

Die Entstehung des
Torfs im Hochmoor

Geologisch gesehen ist Torf ein Lockergestein, besteht
aber fast ausschliefilich aus Pflanzen,Von den vielen Torf-
arten, die es gibt, interessiert uns hier nur der Hoch-
moaortorf, Er bildet sich aus zahllosen Moosen (Sphag-
nen), die in niederschlagreichen Regionen wachsen. Sie
haben keine Verbindung zum Grundwasser, sondern er-
nihren sich ausschlieBlich vom Regen.

Torfmoose wachsen sehr schnell, Eine Schichr Uberla-
gert die andere, wobei sich das Ganze immer weiter auf-
walbt. Daher die Bezeichnung Hochmoor. Durch das
schnelle und dichte VWachstum der Pflanzen werden die

ilteren Schichten luftdicht abgeschlossen. Dieser Vakuum-

Effekt und der enorm hohe Wassergehalt der Moose ha-
ben zur Folge, dass die absterbenden Pflanzen in den tie-
feren Lagen nicht verwesen oder verrotten, sondern nur
ihre physische Beschaffenheit verandern. Diesen sehr
langsam verlaufenden Prozess — also die Vertorfung —
bezeichnet man in der Wissenschaft als Humifizierung,
Sie wird verursacht durch die in den Moosen enthalce-
ne Huminsiure, eine hoch komplexe Substanz, die auch
fir die charakeeristisch braune Farbe des Torfes sorgt

Die gesundheitsfordernde
Wirkung

Grundsarzlich wirke Torf auf zweierlei Art. Die physika-
lische Wirkung ist warmedammend und feuchrigkeits-
regulierend, die chemische lisst sich mit antibakteriell,
entzindungshemmend und vitalisierend zusammenfas-
sen. Auch wer keine medizinischen Fachkenntnisse be-
sitze, erkennt wohl sofort, welche therapeutischen Mog-
lichkeiten darin stecken.

Die heilsame Wirkung des Torfs erklirt sich daraus,
dass die Huminsiure mit der Haut "korrespondiert”.
Ihre Molekiile fungieren als "pharmazeutische Boten”,
die die Fahigkeit besitzen, Fehlfunktionen des Organis-
mus umzukehren, und das ist genau das, was durch
Moorbider und Fangopackungen passiert, die ja ins-
besondere von ilteren Menschen und solchen mit
rheumatischen Beschwerden zu Rechr als so ber-

aus wohltuend empfunden werden, p—

Das schwedische Hoch-
moor ist der Ursprung der
in sembella®-Matratzen

verwenderen Wirkfaser

Die “Kur im Schlaf*

Der Mensch gibt pro Macht mehr als einen halben Li-
ter Flussigkeit ab, und zwar als Wasser und als Wasser-
dampf. In diesem feuchtwarmen Klima werden Humin-
stoffe, Enzyme und Vitamine in der Torfmatratze akti-
viert, Diese dringen in die Haut ein und verrichten im
gesamten Organismus ihren wohltuenden, vitalisieren-
den Dienst. Man darf nicht erwarten, dhnlich wie bei
einem natiirlichen Heilmittel, dass ein Erfolg sofort
eintritt,

Die Matur hat einen "ruhigen Atem”.

Wer sich ihr anvertraut, wird mit etwas Geduld

nicht enttauschr.

Torfratratzen fur Rheumatiker,
Die warmende, heilende Wirkung
des Torfs wird in Torf- und Moor-
badern seit alters her angewendet
Zur sinnvollen Erganzung dieser
Therapie hat sembella® eine
Matratze mit Torffasern entwickelt.
Hier finden Rheumatiker eine sinn-
volle Kombinatien von gesundem
Schlaf und lindernder Wirkung des
Torfs.
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